
Renseignements et inscriptions pour le 
Triduum des familles 

NB : Toutes les liturgies et animations non mentionnées ci-dessous sont sans inscription.  

Jeudi saint  
 

▪ Démarche du lavement des pieds  
17h45, Maison diocésaine, Boulevard de Pérolles 38 
 

Sens de la démarche 
La veille de sa mort, Jésus a lavé les pieds de ses disciples et leur a dit : Si donc moi, le 
Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les 
uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné 
Par ce geste d’une grande humilité, Jésus nous apprend à nous mettre au service les uns des 
autres avec amour et douceur.  
La démarche que nous proposons aux familles consiste à se laver les pieds les uns des autres, 
dans une ambiance de recueillement.  
Cette démarche tout simple est un signe qui manifeste notre désir de nous aimer les uns les 
autres en famille, nous pardonner, de nous servir, de nous aider. C’est aussi un temps de 
grâce où Jésus nous rejoint par son amour.  

 
Aspects pratiques et inscriptions :  
- La démarche sera introduite et accompagnée par l’équipe d’animation.  
- Merci d’emmener un linge (serviette) par famille.  

 
Pour cette activité, merci de vous inscrire ici : 
Inscription activité Triduum des familles 
 
Une question ?  Bertrand Georges, diacre / bertrand.georges@fri-cath.ch / 076 822 50 95 
 
 

▪ Pique-nique tiré du sac 
18h30, Maison diocésaine, Boulevard de Pérolles 38 
 
Pour cette activité, merci de vous inscrire ici : 
Inscription activité Triduum des familles 
 

  

https://forms.gle/3oRHwqSMfwXZSCjg9
mailto:bertrand.georges@fri-cath.ch
https://forms.gle/3oRHwqSMfwXZSCjg9


Samedi saint 
 

▪ Ateliers pour les enfants 
15h30-17h00, Salles du Christ-Roi et de la Maison diocésaine (Pérolles 38) 
Rendez-vous : à 15h15 sur la place devant l’Eglise du Christ-Roi.  
 
- 0-3 ans : Garderie  
- 4-6 ans : Christ ressuscité en mosaïque 
- 7 ans et plus, au choix :  

Atelier musique et chant (pour animer la Vigile pascale). 
Atelier Mise en scène du récit de la Genèse (Vigile pascale).  
Atelier cuisine : Confectionner des gâteaux à offrir et déguster après la Vigile pascale.  

 
Préados et ados : intégration dans les ateliers précédents.  
 
Pour ces activités, merci de vous inscrire ici : 
Inscription activité Triduum des familles 
 
Une question ?  Françoise Georges / francoise.georges@fri-cath.ch / 076 822 28 60 
 

https://forms.gle/3oRHwqSMfwXZSCjg9
mailto:francoise.georges@fri-cath.ch

